
LA SALUD ESTA EN 
TU MANO

Participación y ODS



De los ODM a los ODS:

En el año 2000 representantes de 189 
países y de las Naciones Unidas se reúnen 
para firmar la Declaración del Milenio, un 
acuerdo histórico por el que se comprome-
tieron a alcanzar antes de 2015 un conjunto 
de objetivos y metas para acabar con la 
pobreza extrema y fomentar un mundo 
más justo y equitativo.



Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM)

Fáciles de comunicar y contaban, además, con un mecanismo claro para su cuan-
tificación y seguimiento.



2015: FIN DE PLAZO

No se cumplen las metas de los ODM, pero se avanza 
en algunas cuestiones, por lo que se decide aumentar 
el plazo y reelaborar el acuerdo con la promulgación 
de una nueva agenda hasta 2030

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), 
aprobados por 193 Estados Miembros tras un pro-
ceso consultivo donde participan organizaciones 
de la sociedad civil, ciudadanía, mundo científico 
y académico, y representantes del sector privado.



LOS ODS INCORPORAN CINCO CAMBIOS SIGNIFICATIVOS:

Sostenibilidad: garantizar la vida de la tierra para 
garantizar la vida de las personas.

Equidad: considerar parámetros que reflejen mejor la 
diversidad de realidades para poder trabajar con ellas.

Universalidad: todos los problemas están interconec-
tados y hay que abordarlos globalmente.

Compromiso: cada país firmante debe incluir en sus 
políticas internas la Agenda 2030.

Alcance: amplía el número de países, objetivos y metas.





Los ODS se enfocan en la construcción de un 
desarrollo sostenible global, entendido como: 

“La capacidad de satisfacer 
las necesidades del presente 
sin comprometer la capacidad 
de las futuras generaciones 
para satisfacer sus propias 
necesidades”



ARMONIZANDO COMO ELEMENTOS BÁSICOS, 
INTERRELACIONADOS Y ESENCIALES:

PROTECCIÓN 
DE LA TIERRA 

CRECIMIENTO
ECONÓMICO

INCLUSIÓN
SOCIAL









Para lograr sociedades prósperas es fundamental garantizar 
una vida saludable y promover el bienestar para todas las 
personas a cualquier edad, ya que la SALUD es un...

OBJETIVO
por el valor 

que represen-
ta en sí mis-

mo

MEDIO
para alcanzar 
otros objeti-
vos y metas

INDICADOR
de los avan-

ces y mejoras 
logrados



Esta mirada más amplia está relacionada con los 
Determinantes Sociales de la Salud (DSS).

Las circunstancias en que las personas nacen, crecen, 
viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud. 

Son el resultado de la distribución del dinero, el 
poder y los recursos a nivel mundial, nacional y local, 

que dependen a su vez de las políticas adoptadas.



Figura 1. Marco conceptual de los determinantes de las desigual-
dades sociales en salud. 
Comisión para reducir las desigualdades en salud en España. 
2010.



OBJETIVO 3:

SALUD INFANTIL

“Cada día mueren 
17.000 niños menos 
que e n 1990, pero 
más de 6 millones si-
guen muriendo antes 
de cumplir los 5 años 
cada año”. (ONU, 
2015).

SALUD MATERNA

Soles la mitad de las 
mujeres en las regio-
nes en desarrollo reci-
ben la cantidad reco-
mendada de atención 
médica necesaria. 
(ONU, 2015).

VIH/SIDA, MALARIA 
Y OTRAS DOLENCIAS

SIDA: principal causa 
de muerte entre los 
adolescentes (de 10 a 
19 años) a África y la 
segunda más común 
entre los adolescen-
tes a escala mundial. 
(ONU, 2015).

DOLENCIAS CRÓNI-
CAS

Causan más muertos 
que todas las otras 
combinadas.



El ODS 3 busca responder a estas inequidades 
en salud proponiendo a gobiernos, instituciones, 
sector privado y ciudadanía:

1. Mejorar las condiciones de vida cotidianas

2. Luchar contra la distribución desigual del 
poder, el dinero y los recursos

3. Medición y análisis del problema



¿Qué puedes hacer tú?

Informarte y reflexionar sobre el acceso a la Salud en 
tu entorno y en otros lugares del mundo.

Promover y proteger tu propia salud y la de tu entorno.

Concienciar a tu comunidad sobre la importancia de 
la buena salud y de un estilo de vida saludable.

Actuar a través de las escuelas, asociaciones, equipos 
u organizaciones para promover una mejor salud para 
todas las personas.

Exigir a gobiernos, dirigentes locales y otras/os 
responsables su compromiso por mejorar el acceso a 
la Salud.


